
    

 

 

 

 

 

 

 

 

L I E Z E N  REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 2. Donnerstag im Monat von 09.00 – 11.00 Uhr 

     

WORKSHOP: 

Gesundheit aus der 

Natur – wenn die Nase 

rinnt oder das Bäuchlein 

zwickt  

BH Liezen -   

Sitzungssaal 

04.04.2024 09:00 – 11:00 Uhr  

 

Referentin  

Ricarda KIENDLER 

 

     

VORTRAG: 

„Mit Liebe ins Leben 

getragen – 

Tragevarianten für Babys 

ab 6 Monaten“ 

BH Liezen 

Sitzungssaal 

05.04.2024 

 

21.06.2024 

09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Verena 

BAUMGARTNER 

     

WORKSHOP: 

„Mit Baby entspannt 

durch die Nacht“  

BH Liezen - 

Sitzungssaal  

15.04.2024 09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Bettina DUTZLER 

     

WORKSHOP: 

„Jedem Anfang wohnt 

ein Zauber inne – 

Loslösung & Über-

windung von trauma-

tischen Geburtserleb-

nissen  

BH Liezen  

Sitzungssaal 

16.05.2024 09.00 – 11.00 Uhr Referentin: 

Katharina 

ETTLMAYR-

GRIEßEBNER 

     

WORKSHOP: 

„Trotzkopf – Kinder in 

der Autonomiephase 

(ehem. Trotzalter)“ 

BH Liezen -  

Sitzungssaal 

27.05.2024 09.00 – 11.00 Uhr Referentin: 

Astrid SCHMIED 

     

VORTRAG: 

„Zu dick? Zu dünn? Oder 

gerade richtig? – 

Vorbeugung von 

Essstörungen“ 

BH Liezen –  

Sitzungssaal 

07.06.2024 09.00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Doris LEPOLT 

     

VORTRAG: 

„Karenz, Kinderbetreu-

ungsgeld & Wiederein-

stieg in das Berufsleben“ 

BH Liezen –  

Sitzungssaal 

18.06.2024 09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Sabine SPREITZ 

     

WORKSHOP 

„Selbstfürsorge“ 

BH Liezen - 

Sitzungssaal 

24.06.2024 09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Nicole FEIT 
     

NEUE ANGEBOTSREIHE 

für Schwangere und 

Partner:innen: 

„Vorbereitung auf Geburt 

& Eltern-Sein – Rein ins 

Abenteuer Familie“ 

BH Liezen -  

Sitzungssaal 

17.04.2024 

13.05.2024 

15.05.2024 

11.06.2024 

29.07.3035 

16:00 – 18:00 Uhr 

09:00 – 11:00 Uhr 

16:00 – 18:00 Uhr 

09:00 – 11:00 Uhr 

16:00 – 18:00 Uhr 

Diverse 

Referent:innen  

Näheres erfahren Sie  

bei den EBZ-

Mitarbeiterinnen  

(siehe Briefkopf) 

mailto:bhli-elternberatung@stmk.gv.at


    

 

 

 

A D M O N T   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 2. Mittwoch im Monat von 08.30 – 10.30 Uhr 

WORKSHOP: 

„Gesundheit aus der 

Natur – wenn die Nase 

rinnt oder das Bäuchlein 

zwickt.  

8911 Admont,  

Hall 441 

(Amtsgebäude Hall) 

17.06.2024 09.00 – 10.30 Uhr Referentin: 

Mag.pharm. 

Ricarda KIENDLER 

 

 

ST.    G A L L E N   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 3. Dienstag im Monat von 09:00 – 10:00 Uhr 

WORKSHOP: 

„Geschwisterstreit – wie 

kann ich damit umgehen, 

wenn sich meine Kinder 

permanent streiten? 

8933 St. Gallen, 

Oberer Markt 220, 

(Mehrzwecksaal) 

14.05.2024 09.00 – 11.00 Uhr Referentin: 

Silvia SCHACHNER 

 

 

S C H L A D M I N G   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 4. Donnerstag im Monat von 09.30 – 11.30 Uhr 

WORKSHOP: 

„Geburtsvorbereitungskurs  

für alle Schwangeren ab 

der 30. SSW samt Partner“ 

Kinderfreunde 

Vereinshaus,  

8970 Schladming, 

Sportplatzgasse 695 

Alle 2 Monate 

jeweils am  

4. Donnerstag 

14.00 – 17.00 Uhr Hebamme: 

Nora PICKL 

Sozialarbeiterin: 

Kathrin GALLOB 
     

VORTRAG: 

„Infos zu Behördenwege 

bei der Geburt eines 

Kindes, Obsorge & 

Kinderbetreuungsgeld 

sowie Beratungsmöglich-

keiten in der Region „ 

Kinderfreunde 

Vereinshaus,  

8970 Schladming, 

Sportplatzgasse 695 

Alle 2 Monate 

jeweils am  

4. Donnerstag 

13:15 – 13:45 Uhr Referentin: 

Kathrin GALLOB 

     

WORKSHOP: 

„Baby- & Kleinkind-

Handling“ 

Kinderfreunde 

Vereinshaus,  

8970 Schladming, 

Sportplatzgasse 695 

24.05.2024  09:00 – 11:00 Uhr Referentin: 

Kathrin GALLOB 

 

 

G R Ö B M I N G   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 2. Mittwoch im Monat von 10.00 – 12.00 Uhr 

     

WORKSHOP: 

„Babymassage“ 

Ehem. Kindergarten,  

Klostergasse 186, 

8962 Gröbming 

19.04.2024 

03.05.2024 

 

 

09.00 – 10.00 Uhr Team: 

Marlies HOFER 

Kathrin GALLOB 

     

VORTRAG: 

„Karenz, 

Kinderbetreuungsgeld & 

Wiedereinstieg in das 

Berufsleben“ 

Sitzungssaal  

Pol. Expositur  

8962 Gröbming 

31.01.2024 09:00 – 11.00 Uhr Referentin: 

Mag. Sabine 

SPREITZ 

     

 

  



    

 

 

 

 

BAD AUSSEE   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 3. Mittwoch im Monat von 09.00 – 11.00 Uhr 

  

VORTRAG: 

„Karenz, 

Kinderbetreuungsgeld & 

Wiedereinstieg in das 

Berufsleben“ 

Kur & Congresshaus,  

Kurhausplatz 144, 

8990 Bad Aussee 

24.04.2024 09:00 – 11.00 Uhr Referentin: 

Mag. Sabine 

SPREITZ 

 

 

 

 

STAINACH   REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 1. Dienstag im Monat von 09.00 – 11.00 Uhr 

 
Agrarbezirksbehörde Stainach, 

Salzburger Straße 232, 8950 Stainach 
 

TRIEBEN  REGIONALE ELTERNBERATUNG Am 4. Dienstag im Monat von 14.00 – 16.00 Uhr 

 
Pfarramt Trieben,  

Hauptplatz 7, 8784 Trieben 

 


