Vorbereitung auf die Geburt und die erste Zeit mit
dem Baby zu Hause

In der Zeit vor der Geburt kommen oftmals viele Fragen,

mitunter auch Angste.

Positive Krafte spiiren, Entspannungs- und Atemiibungen helfen dir
dem Beginn eines neuen Lebens vertrauensvoll zu begegnen.
Zusammenhange auf verschiedenen Ebenen wahrnehmen,

das Wissen uiber den Geburtsverlauf,

Sauglingspflege und Stillen sind weiters Inhalt dieses Kurses.

Wann: ab 25.09.2014 an 5 Abenden
Wo: Villa Minna (Kindergarten Bad Aussee, Plaisirgasse 66)

Team: Frau Marion Fuchs (Hebamme)
Frau Brigitte Winter (Hebamme)

Frau Claudia Damon
(Stillberaterin und Dipl. Kinderkrankenschwester)

Informationen und Anmeldung:
Frau Fuchs: tel: 0664/3020573 oder
Frau Winter: e-mail: brigitte.heb@aon.at

Dieser Geburtsvorbereitungskurs wird in Zusammenarbeit von Stadtgemeinde Bad Aussee
und Land Steiermark, Abteilung 11 - Soziales, kostenlos angeboten.
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